CYCLE APPRONDISSEMENT
Mahina Schlubach EMDR ADULTES

Psychologue - Conseil de carrins
Anplein - Alerand - Frargea

1. OBIJECTIF
+ Permettre aux praticiens chevronnés comme débutants de progresser dans 'art de la thérapie
EMDR

+ Découvrir ou se réapproprier des variations de protocole, des outils ou techniques
complémentaires.

4+ Redynamiser sa pratique

4+ Intégrer les apports de la recherche

<4 Mutualiser les connaissances en groupe

2. PUBLIC CONCERNE

4+ Psychologues et psychothérapeutes accrédités ou en cours d’accréditation EMDR Europe
(exercice libéral ou institutionnel)

3. PROGRAMME

+ Rappel des fondamentaux de la psychothérapie EMDR
v’ Conceptualisation des cas selon le modeéle AIP
v' Consolidation du protocole EMDR
+ Techniques spécifiques et leur intégration au protocole EMDR
=%+ Analyse des situations rapportées par les participants
#+ Apports de différentes disciplines outre la psychologie (droit, sociologie, médecine, etc...)

+ Echanges / Discussions #+ 6 rencontres en groupe par an avec
4 Analyse de vidéos un engagement minimum de 4
%+ Apports théoriques et pratiques séances sur 'année

Option : Visio et/ou individuel a planifier

<+ Attestation de présence <+ 90 € pour les séances de groupe
= Attestation de formation (3 heures)
#+ 80 € séance individuelle (1 heures)
+ 100 € pour la supervision
d’accréditation de praticien EMDR
Europe (prix officiel EMDR Europe)
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